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IFTAAHNOY

[MTPOTPEIITIKOZX EITIATPIKHN
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0VOE YaQ YEWHETOLAG 0VY AoTEOVOUIAC Aglotatal, AAAX Kal T TG
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e€emoploato & VO PLAoTIOVIAG Kal TO HEYLoToV TV Belwv dyabav
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Cools, kat €foxnv avtawv [kail] 6 avOowmog povog ovoudletol
AoyuKog.

2. TIoc ovv ovk aloxEoV, @ HOVE TV €V ULV Kowvwvovuev Oeolg,
TOUTOL UEV dpeAely, éomovdakéval d& TeQL TL TV &AAWV, TEXVNS
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MAATTOVTES VTV 00 HOVOV €V elDEL yuvaukog 1jokéotnoav (kaltot
<kail> To00 kavov MV dvolag oVuPoAov) dAAX kai mdOAALOV
£€dooav &v xegoltv &xewv avTh xal toiv modolv VTébdeoav PBaoty
opoQLKT)V, E0TéQnoav d¢ Kol TOlvV 0POAAHOLY, EVOEKVULLEVOL DL
TOUTWV AMAVIWV TO TG TUXNG ACTATOV. OTEQ OLV &V vni
Xetpalopévn o@odows, we EmkAUCecBal te Tolc KUHAOL Kal
KkvdvveLewy PuBodnval, poxOnows dv tic mpdletev emtoédac to
NOAALX KLBEQVTTI) TUPAQ, KATA TOV AVTOV OLHAL TQOTIOV KAV TQ)



Des <Claudius> GALENOS

MAHNREDE ZUM STUDIUM DER KUNSTE

1. Ob die unverninftig genannten <Lebe>Wesen gar keinen Anteil an
der Vernunft besitzen, ist ungewif3. Vielleicht ndmlich haben alle Wesen,
die einen mehr, die anderen weniger, Anteil an ihr, wenn auch nicht an
jener Vernunft, die sich in Sprache ausdriickt (man nennt sie die sich
duBernde), so doch an jener der Seele eingepflanzten, die man innetlich
nennt. Dass sich jedoch die Menschen vor allen Wesen weit auszeichnen,
sehen wir hochst deutlich, wenn wir die vielen Kinste betrachten, die
dieses Geschopf ausiibt, und <sehen>, dass allein der Mensch, weil zur
Wissenschaft befihigt, jegliche Kunst erlernt, die er will. Die tbrigen
Wesen namlich verstehen keine Kunst mit Ausnahme einiger weniger
und nur bei wenigen Dingen. Doch auch diese <wenigen> gewannen
ihre Fertigkeiten mehr durch Natur als durch eigenen Willen. Der
Mensch aber ist auch in keiner dieser Kinste unbewandert, sondern
ahmt sogar die Spinnen in der Webkunst nach und baut wie die Bienen,
ist auch des Schwimmens nicht unkundig, obschon er auf Fiflen geht.
Zudem aber widmet er sich den Kinsten der Gotter, eifert in der
Heilkunst dem Asklepios nach und in der gleichen Kunst dem Apollon,
diesem aber auch in all seinen weiteren Kiunsten, nimlich im
Bogenschielen, in der Musik, in der Weissagung. Uberdies strebt <der
Mensch> den Musen nach in jeder Kunst, die diesen besonders eignet.
Nicht nimlich verzichtet er auf Geometrie oder Astronomie, nein, er
erforscht sogar, wie Pindar sagt (Frg. 292), ,,was unter der Erde und was
tber dem Himmel ist“. In seinem Schaffensdrang nun gewann er sogar
das hochste der gottlichen Giiter, die Philosophie. Wenn also auch die
tbrigen Lebewesen an der Vernunft teilhaben, heiit doch der Mensch
allein vor ithnen allen vernunftbegabt.

2. Wire es da nicht eine Schande, jenes innere Vermdgen brach liegen zu
lassen, dutrch das allein wir mit Gottern Gemeinschaft haben, uns eher
um anderes zu bemithen, die Aneignung einer Kunst aber zu
verschmihen und sich dem blinden Glick zu uberlassen? Dessen
Minderwertigkeit wollten die Vorfahren in Malerei und Plastik kenntlich
machen und begniigten sich nicht damit, Tyche in Gestalt eines Weibes
darzustellen (was allein schon ein hinreichendes Kennzeichen fiir
Unvernunft war), sondern gaben ihr auch ein Steuerruder in die Hand,
lieBen sie auf einer Kugel stehen, stellten sie als blind auf beiden Augen
dar und deuteten durch all dies die Unbestindigkeit des Gliicks an. Nun
wirde auf einem Schiff in schwerem Sturm, das, von Wogen tiberspiilt,
Gefahr liefe zu sinken, jemand ganz verkehrt handeln, wenn er das Ruder
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cinem blinden Steuermann tberlieBe. In gleicher Weise fehlt es wohl
auch sonst im Leben, wo in vielen Hiusern schlimmere Schiffbriche
vorfallen als bei Schiffen auf See, an rechter Einsicht, wenn sich jemand
unter solchen Umstinden einer blinden Gottheit anvertraut, die nicht
einmal selbst einen festen Stand besitzt. <Tyche> ist nidmlich derart
launisch und vernunftlos, daf3 sie oft die wirdigsten Minner tbergeht
und Unwiirdige mit Reichtimern tberhéduft, doch auch diese nicht auf
Dauer, sondern nur so lange. bis es ihr gefillt, ihre Gaben wieder
wegzunehmen. Dieser Goéttin folgt eine nicht geringe Menge unge-
bildeter Leute, wihrend sie niemals am gleichen Ort verharrt, weil <die
Kugel>, auf der sie steht, sich allzu leicht dreht und sie hier- und dorthin
treibt und trigt, manchmal sogar steile Abhinge hinab und ins Meer.
Dabei gehen alle, die ihr folgen, miteinander zugrunde, wihrend Tyche
allein unbeschadet durchkommt und jene verlacht, die jammern und ihr
Vorwirfe machen, nun, wo es nicht mehr ntitzt.

3. Solcher Art ist Tyches Treiben. Sieh hingegen Hermes, wie ithn die
Alten in Malerei und Plastik als Herrscher der Rede und bewandert in
jeglicher Kunst im Gegensatz zu Tyche schén gebildet haben! Er ist ein
blihender Jungling in ungekinstelter Schénheit ohne Putz, doch wird
der innere Wert durch seine Erscheinung sogleich sichtbar. Heiter und
hell strahlen seine Augen, sein Blick ist durchdringend, und er steht auf
dem sichersten und standfestesten Koérper, dem Wirfel. Manchmal auch
stellt man den Gott selbst in dieser <Wirfel>Gestalt dar. Man kann aber
sehen, dass seine Verehrer ebenso heiter sind wie der Gott, der sie
anfithrt, und dass sie den Gott niemals so schmihen wie die Anhinger
der Tyche <ihre Gottheit>. Auch bleiben sie niemals zurilck, trennen
sich nicht von Hermes und erfreuen sich dauernd seiner klugen
Firsorge.

4. Die Begleiter der Tyche jedoch wirst du alle als untitig und unwissend
in Kinsten sehen, stets jedoch von Hoffnungen getragen und der
eilenden Gottheit nachlaufend, wobei manche iht nahe, manche aber
entfernter sind, ja einige sich sogar ihr an die Hand hingen. Unter all
diesen wirst du auch den bekannten Lyder Kroisos erblicken, ebenso
Polykrates von Samos und wirst wohl staunen, wenn du siehst, wie dem
einen der Paktolos Gold spendend dahinstrémt, dem anderen aber sogar
die Fische des Meeres dienstbar sind. Auch Kyros wirst du unter diesen
Minnern erblicken, dazu Priamos und Dionysios. Bald darauf aber wirst
du sehen, dass von den Genannten Polykrates am Kreuz hingt, Kroisos
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von Kyros unterjocht ist, Kyros selbst jedoch von anderen. Du wirst
aber auch Priamos erschlagen sehen und Dionysios <entthront> in
Korinth. Willst du aber noch die anderen ansehen, die dem Lauf der
Tyche in weiterem Abstand folgen, sie jedoch nicht erreichen, dann wirst
du diesen ganzen Haufen verabscheuen, finden sich hier doch auch
Demagogen in Menge, dazu Dirnen und Lustknaben, zudem Verriter
von Freunden; da sind auch Motrder, viele Grabschiander und Riuber in
Menge, die nicht einmal die Gotter schonten, sondern sogar deren
Heiligtiimer ausraubten.

5. Nun aber das andere Gefolge! Lauter gesittete Manner und Fachleute.
Sie rennen nicht, schreien nicht, priigeln sich nicht. Der Gott steht in
ihrer Mitte; rings um ihn sind alle schon aufgereiht, und keiner verld3t
den Platz, den ihm die Gottheit zuwies. Jene, die dem Gott Hermes am
nichsten stehen und ihn schén geordnet umringen, sind die Geometer,
Mathematiker, Philosophen, Arzte, Astronomen und Grammatiker.
Gleich nach diesen kommen als zweiter Kreis Maler, Bildhauer, Schul-
meister, Baumeister, Architekten, Steinmetze. IThnen folgt die dritte
Ordnung, die tbrigen Kiinste und Handwerke. Sie stehen alle nach Spar-
ten geordnet, blicken nach dem Gott und folgen gemeinsam seinem
Befehl. Man wird aber auch hier viele in nichster Umgebung des Gottes
sehen, gleichsam eine vierte Ordnung, vor den Ubrigen auserlesen, nicht
jedoch von jener Art, die der Tyche nahe steht. Der Gott <Hermes>
pflegt nimlich die Besten nicht nach Rang im Staat oder vornehmer
Abkunft oder nach Reichtum auszuwihlen. Vielmehr zeichnet er jene
aus, die ihr Leben recht fiihren, sich in ihren Kunsten auszeichnen, seine
Anordnungen befolgen und ihre Kunst nach Brauch und Regel ausiiben;
diese zieht er den anderen vor und hat sie stets um sich. Wenn du, meine
ich, das wahre Wesen dieser Schar erkannt hast, wirst du ihr nicht nur
nacheifern, sondern sie sogar demiitig verchren. Sokrates gehdrt dazu,
auch Homer, Hippokrates, Platon, die wir wie Gotter achten, gleichsam
als Statthalter und Diener der Gottheit, dazu deren Verehrer. Auch wird
unter all den anderen keiner je vom Gott Ubersehen, denn dieser
kimmert sich nicht nur um sie, wenn sie bei ihm sind; nein, selbst, wenn
sie Ubers Meer fahren, fihrt er mit ihnen und ldsst sie bei einem
Schiffbruch nicht im Stich. Aristippos jedenfalls wurde, als er einmal zur
See fuhr und sein Schiff unterging, an den Strand von Syrakus geworfen
und falite erst wieder Mut, als er im Sand eine geometrische Zeichnung
entdeckte; schlof3 er doch daraus, dass er zu Hellenen und gebildeten
Menschen gekommen war und nicht zu Barbaren. Als er sodann zum
Gymnasion von Syrakus gelangte und folgende Verse zitierte (Sophokles,
Oid. Kol. 3):
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,»Wer gibt dem Oidipus auf seiner Irrfahrt wohl
Mit dirftig-schmaler Gabe heut nun Unterkunftr,

da fand er gleich Leute, die auf ihn zugingen, erkannten, wer er war, und
ihn sogleich mit allem versahen, wessen er bedurfte. Als aber einige nach
Aristipps Heimat Kyrene segeln wollten und ihn fragten, ob er seinen
Mitblirgern etwas zu bestellen habe, antwortete er, er lasse ihnen
austichten, sie sollten solche Giliter erwerben, die auch bei einem
Schiffbruch mit an Land schwimmen wiirden.

6. Viele aber jener Unseligen, die immer nur den Reichtum im Auge
haben, binden sich, wenn sie in solche Notlage geraten, ihr Gold und
Silber um, tragen es am Koérper und verlieren damit auch ihr Leben. Sie
denken nicht einmal daran, dass sie sogar bei unverniinftigen Tieren
besonders jene vorziehen, die die <niitzlichsten> Fihigkeiten besitzen.
Schitzen sie doch Kriegsrosse und Jagdhunde héher als andere und
lassen ihre Sklaven in Fertigkeiten und Kiinsten unterrichten, wobei sie
oft viel Geld an sie wenden, die eigene Bildung jedoch vernachlissigen.
Ist es aber nicht eine Schande, dass ein Sklave manchmal zehntausend
Drachmen wert ist, sein Herr selbst aber nicht einmal eine? Und was
heiBlt ,,eine”? Nicht einmal geschenkt wiirde jemand einen solchen
<Ketl> nehmen. Haben sich diese Leute nicht selbst unter allen wertlos
gemacht, weil sie keine Kunst griindlich etlernten? Wenn sie nidmlich
sogar vernunftlosen Tieren Kunstfertigkeiten beibringen lassen und
cinen trigen, ungeschulten Sklaven fiir wertlos halten, sich auch darum
bemithen, dass ihre Lindereien und sonstigen Besitztiimer in mdglichst
gutem Zustand sind, sich selbst jedoch versiumen und nicht einmal
erkennen, ob sie ecine Seele haben, dann gleichen sie offenbar den
verdchtlichsten Sklaven. So kénnte jemand vor einen solchen Mann
hintreten und mit vollem Recht zu ihm sagen: ,,Mein Lieber, dein Haus
ist wohlgeordnet; auch alle Sklaven, zudem Pferde und Hunde, die
Felder und dein ganzer Besitz sind in gutem Zustand; du selbst jedoch
entbehrst rechter Pflege® (Homer, Odysse 24,249).

Schoén also sprachen Antisthenes und Diogenes, von denen der eine die
ungebildeten Reichen ,,Schafe mit goldenem Fell nannte, der andere sie
mit Feigenbdumen verglich, die an Abgriinden stehen. Deren Frichte
nimlich bekimen nicht die Menschen zu essen, sondern Raben oder
Dohlen, und das Vermé&gen solcher Leute bringe anstindigen Menschen
keinen Nutzen, sondern werde von Schmeichlern vertan; wenn diese
dann alles aufgezehrt haben und <dem Verarmten> begegnen, gehen sie
an ihm voriiber und tun so, als kennten sie ithn nicht. Daher war auch
jener recht witzig, der die Reichen mit Quellen verglich; die anderen
nimlich, die bisher aus solchen Brunnen schopften, ziehen, wenn diese
kein Wasser mehr geben, die Kleider hoch und pinkeln hinein. Man sieht
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auch leicht voraus, dass Leute, die allein durch ihr Verm&gen Ansehen
genossen, sogleich mit dessen Verlust auch alle anderen Vorteile verlie-
ren, die sie davon hatten. Was sonst nimlich sollte ithnen geschehen, da
sie keinen eigenen Wert besitzen, sondern sich immer nur mit dul3eren
Giitern, also den Gaben der Tyche, ein Ansehen gaben?

7. Von solcher Art sind auch jene, die sich mit ihrer vornehmen Ab-
kunft bristen und michtig stolz darauf sind. Auch sie berufen sich nim-
lich mangels eigener Vorziige auf ihren Stammbaum und erkennen nicht
einmal, dass jener Adel, mit dem sie glinzen, stddtischen Minzen gleicht,
die zwar bei jenen gelten, die sie schlugen, anderswo jedoch Falschgeld

sind (Buripides, Phoin. 404):

,,Hebt nicht einmal der Adel dich zu stolzem Glanz‘?
,,Ein Ubel ist die Armut, Adel macht nicht satt.“

Ein schéner Schatz also, sagt Platon (Menex. 247 B), sind die Tugenden
der Viter. Noch schoner ist es, wenn man das Wort des Sthenelos
entgegenhalten kann (Homer, Ilias 4,405):

»Rithmen wir uns doch, viel tapfrer zu sein als die Viter.*

Es wire ja der einzige Nutzen (wenn Adel Gberhaupt Nutzen bringt),
dass wir einem Vorbild in der eigenen Familie nacheifern kénnen. Fir
die Vorfahren nimlich wire es (falls sie iiberhaupt noch etwas fithlen)
schmerzlich, wenn wir weit hinter ihrer Leistung zurlickbleiben; fiir uns
selbst aber wire die Schande umso gréfler, je ruhmreicher unsere Sippe
ist (Platon, Menex. 248 BC). Unbekannte nimlich und vollig Namenlose
haben auf Grund ihrer Abkunft immerhin den Vorteil, dass die Menge
gar nicht weil3, welcher Art sie sind. Bei jenen aber, denen Glanz und
Ruhm der Familie kaum etlauben, verborgen zu bleiben, tritt ihr Unwert
umso deutlicher hervor. Wir urteilen strenger tiber Menschen, die ihrer
Familie nicht wiirdig sind, so dass, wenn so ein Dummkopf auf den
Glanz seines Geschlechts pocht, seine Minderwertigkeit noch unverzeih-
licher hervortritt. Wir prifen und erforschen ja gewShnliche Menschen
nicht in gleicher Weise wie solche aus glinzender Familie, sondern neh-
men die einen, selbst wenn sie nur Mittelmal3 sind, so hin und schreiben
solchen Mangel ihrer unedlen Geburt zu, wihrend wir jene, die nichts
vorweisen kénnen, was ihrer Ahnen wiirdig wire, noch lingst nicht be-
wundern, selbst wenn sie im Rang hoher stehen als alle anderen. Wenn
jemand daher verstindig ist, soll er eine Kunst griindlich etlernen, die ihn
auch als Adeligen seiner Familie nicht unwert erscheinen ldsst, und wenn
er nicht adelig ist, wird er selber seine Sippe adeln, indem er es dem be-
rihmten alten Themistokles nachtut. Als diesen ndmlich jemand wegen
seiner Herkunft schmihte, rief er: ,,Ich jedenfalls werde fiir meine Nach-
kommen eine <ruhmvolle> Familie begriinden, und dieses Geschlecht
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wird mit mir beginnen, das deine jedoch mit dir enden.” Du sichst also,
dass nichts daran hindert, den Skythen Anacharsis sowohl zu bewundern
wie auch weise zu nennen. Und doch war er von Herkunft ein Barbar.
Auch er wurde einmal von jemand als Barbar und Skythe geschmiht,
worauf er <sagte>: ,,Mir bringt die Heimat Schande, du jedoch bist eine
Schande fiir deine Heimat.“ So gab er jenem trefflich heraus, der selbst
nichts taugte und sich nur mit seinem Vaterland briistete. Wenn man
nimlich die Sache bei Licht betrachtet, wird man finden, dass Biirger
nicht durch ihre Stidte zu Ansehen gelangen, sondern ganz im Gegenteil
die Heimatstddte durch herausragende Kiinstler berihmt werden. Wer
spriche nidmlich von Stagira, wenn nicht wegen Aristoteles, wer wohl
von Soloi, wenn nicht wegen Aratos und Chrysippos? Drang doch selbst
Athens Name selbst weithin, nicht wegen der Giite des Bodens — Attika
hat ja nur magere Erde (Thukyd. 1,2) —, sondern dank jener <Minner>,
die dort erwuchsen; es waren zahlreiche, hervorragende Leute, die auch
der Vaterstadt etwas von ihrem Ruhm mitteilten. Die Richtigkeit dieser
Behauptung erkennt man ganz deutlich, wenn man Hyperbolos oder
Kleon betrachtet, beides Schutrken, die von Athens Ruhm nur den
Vorteil zogen, dass ihre Vergehen eher bekannt wurden. ,,Vor Zeiten
nannte man die Boioter Schweine”, sagt Pindaros (Frg. 83), und
wiederum spricht er: ,Wenn wir <dem Schimpfwort> Boiotische
Schweine® entgehen wollen® (Olymp. 6,90); er wiinschte ja das ganze
Volk durch seine Dichtkunst vom Vorwurf der Unbildung zu reinigen.

8. Doch kénnte man auch den athenischen Gesetzgeber preisen, der
nicht zulieB3, dass einer, der <seinen Sohn> keine Kunst erlernen liel3,
<im Alter> von diesem ernihrt wiirde. Da nidmlich jede Kunst gerade
zur Zeit der hdchsten Jugendbliite etlernt wird, erging es manchen, die
durch Schénheit auffielen, so, dass sie ihre Seele vernachlissigten und
dann spiter, als es nichts mehr half, austiefen (Frg. Adesp. 174):

,»Ach, wire doch die Schonheit, die mein Unheil war,
Elendiglich verdorben!*

Dann fillt solchen auch Solons Mahnung ein, man solle vor allem an das
Ende des Lebens denken. Dabei schelten sie auch das Alter statt sich
selbst und stimmen Euripides zu (Frg. 928): ,,Es bringt Gefahr, mehr
Schonheit zu besitzen als das Mittelmal3.“ Besser ist es also, einzusehen,
dass die Schonheit junger Leute den Frithlingsbliiten gleicht und die
Freude daran nur kurz wihrt; auch der Dichterin von Lesbos ist bei-
zupflichten, wenn sie sagt (Frg. 101):

,,Fin Schoner ist nur schén, so weit man sieht,
Der sittlich Gute ist jedoch zugleich auch schén.*
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Man soll aber auch Solon folgen, der denselben Gedanken ausspricht,
namlich dass das Alter wie ein schwerer Wintersturm droht, wo man
nicht nur Schuhwerk und Kleidung braucht, sondern auch hinreichende
Wohnung und tausend andere Dinge; <man soll sich> darauf so
vorbereiten wie ein tiichtiger Steuermann schon lang im Voraus auf
einen Sturm. Schlimm klingt nimlich (Homer, II. 20,198):

,»Ist es geschehn, begreifts auch der Dummkopf.*

Wozu nimlich, kénnte einer auch fragen, niitzt Jugendschénheit ohne
Bildung? Etwa zum Krieg? Solchen Leuten kénnte man wahrlich mit
Recht zurufen (Homer, Il. 5,429): ;. Du aber widme dich lieber den stilen
Werken der Ehel“ Oder (Homer, II. 6,490): ,,Geh nun doch ins Haus
und besorge dort, was du zu tun hast!“ Denn auch Nireus (Homer, llias
2,673) ,,Kam als der schénste Mann unter Ilions Mauern gezogen, Doch
er war kraftlos und schwach®, weshalb ihn auch Homer nur einmal im
Schiffskatalog erwihnt, um, wie mir scheint, die Unbrauchbarkeit gerade
der schonsten Minner zu beweisen, wenn sie sonst nichts besitzen, was
man zum Leben braucht. Ja, nicht einmal zum Gelderwerb, wie manche
solcher Ungliicksraben zu behaupten wagen, niitzt Schénheit. Kann
doch anstidndiger, ehrsamer und bleibender Gelderwerb nur durch Kén-
nen entstehen, wihrend Gewinn durch Schénheit des Kérpers schind-
lich und durchaus verwerflich ist. Daher soll ein Jungling die alte
Mahnung <des Sokrates> befolgen (Plutarch, Mor. 141 D), wenn er sich
im Spiegel betrachtet und schén anzusehen ist, und sich darum be-
mihen, dass auch seine Seele schon sei, muss er es doch fur unwirdig
halten, wenn in einem schénen Leib eine hi3liche Seele wohnt. Meint er
jedoch, von hifBlicher Korpergestalt zu sein, mul3 er desto eifriger fiir
seine Seele sorgen, damit er mit Homer sagen kann (Ilias 8, 199 £.):

,Mancher Mann hingegen ist kldglich seiner Gestalt nach,

Doch die Gottheit schmiickt seinen Leib mit Worten, und alle
Anderen blicken mit Wohlgefallen nach ihm, und jener

Redet mit Selbstvertrauen gewinnend und taktvoll; so glinzt er

In der Versammlung der Minner, und wenn er die Stadt durchschreitet,
Sehen sie nach ihm hin wie nach einem himmlischen Gotte.”

Aus all dem Gesagten leuchtet es jedem nicht ganz Unverstindigen ein,
dass man weder auf den Glanz der Familie noch auf Reichtum und
Schonheit pochen und <Aneignung und> Ausiibung einer Kunst ver-
schmihen darf. Damit ist eigentlich genug gesagt, doch ist es vielleicht
ganz hiibsch, noch eine Anekdote von Diogenes sozusagen als guten
Schluss anzufiigen. Als dieser nimlich bei einem Mann zu Gast war, der
fir seinen ganzen Besitz griindlich gesorgt, die eigene Bildung jedoch
ganz auller acht gelassen hatte, rdusperte er sich, um auszuspucken, sah
ringsum, spuckte aber auf nichts, was dastand, sondern spie nur nach dem



&yavakTobVTog O avToD Kol TV altiay €0wTwVTog 0VdEV Epnoev
00&V 0UTWGC NHEATHEVOV TV KATA TNV Olkiav WG EKEVOV. TOUG YaQ
tolyxovg amavtag a&loAdyols yoapaic kekoounodat, 1o & €dagog
&k Yfewv moAvteAwv ovyketoBat Bewv eikovag éxov €E avtwv
OLATETUMTWHEVAG, ATAVTA <TE> T OKeLN Aaumoa kal kabaga kat
TV OTQWHVIV Kal Tag KAlvag elg kaAAog €Enoknobat, pévov O
gketvov 0pav nueAnuévov. eibiotal & anaowv AvOEMMOLS €lg TOVGg
ATLOTATOVG TOV TTAQOVTWV TOTMWV ATOTITVELV. UT) TOLVUV €A0TC, @
Hewpaxov, &élov tov meoomtveoBal yevéobal oeavtdv, und av
ATOVTA 00l TAAAX KAAALOTA dlakeloOat DOKT). OTAVIOV UEV YAO
€07TL KAL TO TUXELV AVTOV OOV TAVIWY, WG EVYEVI] TE Kal TAOVTLOV
elvatl kat KaAov &pa Ttov avTov. el O &oa kal ovvéABoL oTé, detvov
av gln HOVoV €v ATa0L TOlG VTTAQYXOLOLY AVTOV KATATTUOTOV ELVAL
9. Ayet oUv, @ Tadeg, OMOOOL TWV EUWV AKNKOOTEG AdYywv ETti
TEXVNG HAONow ounobe: P TG VUAS ATATEWV Kol YOnG Aavio
TIQAKQOVOGREVOS TIOTE HATAtoTEXVIAV 1] kakotexviav ExddAEN-
AL YLYVOOKOVTAS WG OMO0O0LS TV EMITNOEVHATWY OUK €0TL TO
TEAOC Puo@eAés, TaDT OVK El0L TEXVAL Kal TEQL HEV TV AAAWV
vuag Kal mavy mémotba YryvawokeLy, 0Tt undév TouTwV 0Tl TEXVT),
olov 10 Te meTevEilewy Kal Badilewv éml oxowiwv AeTTOV €V KUKAQ
te meQwveloBal un okotovpevov <..> ola ta Mvounkidov tov
ABnvaiov kal KaAAkgdtoug tov Aakedatpoviov. t0 0¢ twv dOAn-
TV Erutidevpua povov DMOTMTEVW, U] MOT AQA TOUTO KAl QWHNV
oOUATOG ETaryyeAAOUEVOV Kal TNV maQa Toig TOAAOIC dO&av
ETAYOLLEVOV, DNUOCIQ TAQA TOIG TATQACL TETLUNUEVOV T)LEQN TG
doyvpiov dooeaty Kal SAwS ioa Tolg &QloTeLOL TeTIUNUEVOY, EEama-
o1 TV TV VEwV w¢ mEokodnval tvog téxvne. 60ev apetvov
mEodLokéPacBat meQL avTOL: eVEEATIATNTOC YaQ €KAOTOS €V 0lg
€0TLV ATIQOOKETTOC.

TO O TV AVOQWTIWV YEVOC, @ TAIDEC, €MLKOoVwVeL Beols Te kal Tolg
dAGyolc Colg, toig pév kad 6oov Aoykov éoti, tolg O¢ kal 6éoov
OvnTov. PEATIOV 0DV E0TL TN TEOS Ta KQeiTTova Kowwviag alofa-
vopevov EmpeAnoacBatl madeiag, g TUXOVTEG HEV TO HEYLOTOV
TV dyabawv Efouev, Amotuvxovtec O ok aioxvvovpeda TV
axonotwv {owv EAaTTOVHEVOL OWUATOS O AOKNOIG AOANTIKT dTto-
TUYXOVOUEVT) LEV aloxiotn), émtuyxavouévn 8¢ Twv aAoywv Lowv
OVOETW KQEITTWV. TIG YXQ AEOVTWV T EAEQPAVTWV AAKIPWTEQOS, TG O
WKUTEQOG Aaywo; T & 0oVk 0idev, we Katl tovg Beove dl ovdev AAN
N O tag Téxvag ématvov eV, oVTwS Kal twv avOwnwv tolg



Herrn des Hauses. Als jener aber empért war und nach dem Grund
dafiir fragte, erwiderte Diogenes, er sehe nichts im ganzen Haus, was so
verkommen sei wie der Herr. Alle Winde nidmlich seien mit wertvollen
Bildern geschmiickt, der FuBlboden aber bestehe aus kostbaren Steinchen
und zeige wunderbare, daraus zusammengesetzte Gotterbilder; auch sei
der ganze Hausrat glinzend und rein, Kissen und Liegen seien kunstvoll
gearbeitet, und nur der Herr sei, wie er sehe, verkommen. Alle Menschen
aber seien gewohnt, auf die verichtlichsten Stellen ihrer Umgebung zu
spucken. ,Lass es also nicht soweit kommen, junger Mann, <fuhrt er
fort>, dass man dich mit Recht anspuckt, auch wenn du meinst, alles
Ubrige sei bei dir in bester Ordnung. Selten trifft es sich ja, dass man alles
zusammen gewinnt, nimlich dass jemand zugleich Adel, Reichtum und
Schonheit besitzt. Sollte aber <all dies> einmal zusammenkommen,
wire es eine Schande, wenn bei all diesen Vorziigen der Herr allein das
Anspucken verdient.*

9. Seid also, ihr Jungen, die ihr meine Worte gehort habt und eine Kunst
erlernen wollt, auf der Hut, damit euch ja kein Betriger und Gaukler
vom rechten Weg fortlockt und eine nichtige oder schidliche Kunst
lehrt! Thr wi3t ja, dass Titigkeiten, die nicht darauf abzielen, dem Leben
zu niitzen, keine Kiinste sind. Nach meiner Uberzeugung wi3t ihr auch,
dass alles, Folgende nicht Kunst zu nennen ist: Balancieren auf
Gertusten, Schreiten auf dinnem Seil und Herumwirbeln im Kreis, ohne
schwindlig zu werden, <oder auch winzige Sichelchen herzustellen> in
Art des Myrmekides von Athen und des Kallikrates aus Sparta. Doch
besonders das Treiben der Athleten kénnte euch, so furchte ich, betoren,
weil es Korperkraft verspricht, Ruhm bei der Menge eintrigt, auch bei
unseren Vitern durch tdgliche Geldspenden von Staats wegen geehrt
und ganz wie <Taten der> Heroen gefeiert wurde; so befiirchte ich, all
dies kénnte einen jungen Mann dazu verlocken, die Athletik irgend einer
Kunst vorzuziehen. Daher ist es besser, die Sache beizeiten zu
tberdenken, ist doch jeder leicht bei Dingen zu verfithren, die er zuvor
nicht griindlich vorher bedacht hat.

Das Menschengeschlecht also, ihr Jungen, hat Gemeinschaft sowohl mit
Gottern, insofern es Vernunft besitzt, als auch mit den Tieren, insofern
es sterblich ist. Besser also ist es, in Erkenntnis unseres Anteils am
Hoheren nach Bildung zu streben, durch deren Erwerb wir das héchste
aller Giiter gewinnen; auch ohne Bildung jedoch brauchten wir uns nicht
zu schimen, hinter vernunftlosen Tieren zuriickzubleiben. Athletische
Ubung des Leibes bringt gréBte Schande, wenn sie mi3gliickt; ist sie
jedoch erfolgreich, macht sie <uns> noch lange nicht unverninftigen
Tieren uberlegen. Wer nimlich ist stirker als Léwen oder Elephanten,
wer ist schneller als ein Hase? Wer willte es denn nicht? Wie wir Gotter
nur wegen ihrer Kinste und Wissenschaften preisen, so wirdigen wir
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auch die vorziiglichsten Menschen gottlicher Verehrung, und zwar nicht,
weil sie bei Wettkimpfen schnell liefen oder den Diskus warfen oder im
Ringkampf siegten, sondern wegen der Wobhltaten, die sie <den
Menschen> durch ihre Kinste erwiesen. Asklepios jedenfalls und
Dionysos (ob beide nun frither Menschen waren oder von Beginn an
Gotter) erhalten héchste Ehren, der eine wegen seines drztlichen
Kénnens, der andere, weil er uns die Kunst des Weinbaues lehrte. Willst
du aber mir nicht glauben, so achte wenigstens den Pythischen Gottl
Dieser ist es, der Sokrates den weisesten aller Menschen nannte und
auch Lykurgos mit folgenden Worten ansprach (Herodot 1, 652):

,,Du kommst her, Lykurgos, zu meinem prichtigen Tempel

Als ein Freund des Zeus und aller Olympischen Gotter.

Wabhtlich, ich bin im Zweifel, soll Gott oder Mensch ich dich nennen!
Eher jedoch scheint mir, du seist ein Gott, o Lykurgos.*

Derselbe Gott ehrte offenbar auch den toten Archilochos Uber die
Maflen; jedenfalls wies er dessen Moérder, der Apolls Tempel betreten
wollte, zurlick mit den Worten:

!(c

»Du hast den Musendiener gemordet. Fort aus dem Tempel

10. Trage nun auch du mir Urteile Giber Athleten vor! Du wirst ja nicht
sagen wollen, dass du keine solchen beibringen kannst, es sei denn, du
lehnst den eigenen Zeugen als untauglich ab. So etwas nimlich scheinst
du anzudeuten, wenn du die grole Menge zu Zeugen nimmst und das
von ihr gespendete Lob anfihrst. Bist du freilich krank, wirst du dich
gewil3 nicht der Menge anvertrauen, sondern nur ganz wenigen von allen
und unter diesen den besten Arzten. Auch wirst du auf einem Schiff
nicht allen Mitreisenden vertrauen, sondern allein dem Steuermann. Und
schon bei den geringsten Anliegen, etwa beim Hausbau, wirst du dich an
den Zimmermann wenden, und wenn du Schuhe brauchst, an den
Schuster. Wie also kénntest du dann, wenn es um die hdchsten Dinge
geht, dir selbst das Recht zur Entscheidung anmallen und es jenen
absprechen, die gro3eren Sachverstand besitzen als du? Ich sehe nimlich
fiir jetzt davon ab, die Gétter <als Autorititen> anzufihren. Vernimm
also, wie Euripides tber die Athleten urteilt (Frg. 282):

Wenn es auch viele Ubel hier in Hellas gibt,

Ist wohl das allerschlimmste das Athletenvolk.

Sie lernen nimlich (erstens) hauszuhalten nicht,
Vermogen es auch nicht; wie nimlich kénnt™ ein Mann,
Der seinem Schlunde nur und seinem Bauche dient,
Sich Wohlstand schaffen fir des Hauses Unterhalt?
Athleten kénnen Not und Schicksalsschldge nicht
Ertragen, haben rechte Sitte nicht gelernt,

Und schwerlich flgt ihr starrer Sinn sich harter Not.*
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Und dal3 ihr ganzes Treiben ohne Sinn und Zweck ist, entnimm, wenn
du willst, auch folgenden Worten:

»Wer hat im Lauf, im Ringen oder Diskuswurf,
Wer hat, im harten Faustkampf tapfer streitend, je,
Gekront als Sieger, seiner Vaterstadt geniitztr*

Willst du es aber noch genauer wissen, dann hére weiter, was er sagt:

,»Kdmpft man, den Diskus in der Hand, mit Feinden wohl?
Durchbricht man denn im schnellen Lauf den Schilderwall,
Der Feinde Front, und jagt die Gegner aus dem Land?

So dumm wird keiner sein, wenn ihn das Schwert bedroht.*

Sollen wir nun Euripides und Leute seiner Art ablehnen und das Urteil
lieber den Philosophen tberlassen? Doch hért man auch von all diesen
wie aus einem Mund, jener Beruf sei nichts wert, und wahrlich hat ihn
nie ein Arzt gelobt. Als erstes ndmlich wirst du horen, was Hippokrates
lehrt (De aliment. 3,4): ,,Der Zustand eines Athleten ist nicht natiitlich;
gesunde Leibesbeschaffenheit ist besser. <So urteilen> aber auch alle
anderen vorziiglichen Arzte nach ihm. Uberhaupt méchte ich das Urteil
nicht nach der Aussage eines einzigen Zeugen gefillt sechen. So etwas
palit nimlich eher zu einem Gerichtsredner als zu einem Mann, dem es
um die Wahrheit geht. Da aber gleichwohl manche ihre Zuflucht beim
Lob der Menge und bei dem eitlen Ruhm suchen, den sie spendet, es
aber versdumen, die Sache an sich ohne jedes Beiwerk zu betrachten, war
auch ich gezwungen, jene Zeugen anzufithren, damit meine Gegner
einsehen, dass sie auch hier nichts voraushaben. So darf ich nun nicht
unpassend die Anekdote von Phryne erzihlen. Als man sich nimlich bei
einem Gastmahl damit vergniigte, dass der Reihe nach jeder <Gast> den
anderen befehlen diirfe, was er wolle, besah sich Phryne die anwesenden
Frauen, die mit Rotwurz, Bleiweil3 und Seetang geschminkt waren, und
befahl, Wasser zu bringen. Alle Frauen sollten davon mit den Hinden
schopfen, sich damit einmal Giber das Gesicht fahren und es sogleich mit
einem Tuch abwischen, und sie selbst tat dies als erste. Bei allen anderen
nun zeigte sich das Gesicht mit Farbe verschmiert, und sie sahen so
recht aus wie Schreckgespenster, wihrend Phryne selbst nur noch
schoner erschien. War doch sie allein ungeschminkt, von Natur aus
schon und bedurfte keiner triigerischen Schminke. Wie man also wahre
Schonheit sachgemil3 allein fiir sich und ohne alles duflere Beiwerk
beurteilt, so soll man auch den Athletenberuf nur danach einschitzen, ob
er etwa Nutzen bringt, entweder fiir das Gemeinwohl von Stidten oder
fur die ihn Ausiibenden personlich.
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11. Da es nun in der Natur Giiter gibt, die teils die Seele betreffen, teils
den Leib, teils duBlere Dinge und weiter keine Art von Gilitern denkbar
ist, wird es jedem voéllig klar, dass die Athleten an den Gitern der Seele
niemals auch nur im Traum teilhatten. Sie wissen ja Uberhaupt nicht
einmal, ob sie eine Seele haben, und erst recht nicht, dass es eine
Vernunftseele ist. Da sie nidmlich stindig Fleisch und Blut anhdufen,
haben sie ihre Seele gleichsam in tiefem Schlamm erstickt, so dass sie
nicht mehr klar und richtig denken kann, sondern ohne Verstand ist,
ganz wie die unverniinftigen Tiere.

Vielleicht jedoch konnten <die Athleten> ins Feld fithren, dass sie
immerhin eines der korperlichen Giiter besitzen. Koénnen sie also die
hochgeschitzte Gesundheit <fiir sich> beanspruchen? Man wird aber
niemand sonst in einem bedenklicheren Koérperzustand finden <als die
Athleten>, jedenfalls, wenn man Hippokrates glauben darf, der da sagt
(Aphor.1,3), dass gerade jener hochgesteigerte Kérperzustand gefihrlich
sei, nach dem jene trachten. Weiter findet auch das treffende Wort des
Hippokrates allgemeine Anerkennung (Epid. 6,4,18): ,Pflege der
Gesundheit: Keine Ubersittigung an Nahrung, keine Scheu vor Mithen.*
Die Athleten aber machen es umgekehrt, iiberfordern und tGbersittigen
sich und miBachten die Mahnung des Alten ginzlich, als habe er wie
nicht gescheit dahergeredet. Indem Hippokrates ndmlich gesunde
Lebensweise anriet, sagte er (Epid. 6,6,2): ,,Mihen, Speise und Trank,
Schlaf, Liebesgenuf, alles mit Maf3!“ Jene hingegen plagen sich Tag um
Tag mit tibertriecbenen Leibesiibungen und zwingen sich Nahrung hinein,
iindem sie das Mahl oft bis Mitternacht ausdehnen, so dass man mit
Recht von ihnen sagen kénnte (nach Homer, Od. 24,677 £.):

,»Alle die andern, Gotter und rossefithrende Minner,
Schliefen die Nacht hindurch, gefesselt von sanftem Schlummer;
Nicht jedoch erfal3te der Schlaf die armen Athleten.*

Dem entsprechend verhidlt sich auch bei ihnen die Einteilung des
Schlafes. Dann nimlich, wenn Leute, die naturgemdl3 leben, von der
Arbeit kommen und essen wollen, erheben sich jene erst vom Schlaf, so
dass ihr Leben dem von Schweinen gleicht, nur dass sich Schweine nicht
tberanstrengen und nicht zum Essen zwingen, wihrend jene sich damit
abplagen und sich sogar ab und zu den Ricken mit Oleanderblittern
einreiben lassen. Der alte <Hippokrates> bemerkt aufler dem bereits
Zitierten noch folgendes (Aphor. 2,51): ,Sich hiufig und plotzlich
anzufiillen oder zu entleeren oder sich zu erhitzen oder abzukiihlen oder
den Leib sonstwie zu erregen, ist gefihtlich. Alles UbermaB3 nidmlich®,
sagt er, ,ist wider die Natur.” Die <Athleten> aber héren weder auf
diese Worte noch auf weitere, die sie, mag jener noch so treffend
warnen, in den Wind schlagen. Nein! Alles, was sie tun, steht in schrof-
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fem Gegensatz zu jenen gesunden Vorschriften. Deshalb auch mdchte
ich ihr Treiben nicht als Férderung von Gesundheit, sondern eher von
Krankheit bezeichnen. <Eben dies> meint auch, so glaube ich,
Hippokrates selbst, wenn er sagt (De alim. 34): ,Der Zustand eines
Athleten entspricht nicht der Natur; gesunde Leibesbeschaffenheit ist
besser.“ Er stellte ja mit seinen Worten das Verhalten <der Athleten>
als Verlust des Natiirlichen hin und bezeichnete ihren Zustand nicht
einmal als Beschaffenheit, indem er den Athleten sogar die Bezeichnung
verweigerte, die alle die Alten fir wirklich Gesunde verwenden. Die
Beschaffenheit ist ndmlich ein bleibender und kaum verinderlicher
Zustand, wihrend die ubersteigerte Kondition der Wettkdmpfer
bedenklich ist und leicht umschligt. Sie lisst ja bei héchster Steigerung
keine Erhéhung zu, und weil sie auch nicht ohne Schwankung in
héchstem Zustand bleiben kann, kann es mit ihr nur bergab gehen.
Daher hilt sich ihr Leib in diesem Zustand, so lane sie Wettkimpfe
bestreiten; treten sie jedoch ab, wird ihr Kérper um vieles hinfilliger.
Manche namlich sterben bald nachher, andere werden noch etwas alter,
doch gelangen auch sie nicht <wirklich> bis zum Greisenalter, und
wenn sie doch einmal so weit kommen, dann bleiben sie in nichts hinter
den ,,Bitten (Litai) bei Homer zurtck (Ilias 9,503), da sie schlieB3lich

,,Hinkend und runzlig sind und schielend auf beiden Augen.*

Wie niamlich Mauern, die von Widdern erschiittert wurden, beim ersten
besten Stof3 gleich einstirzen und weder ein Erdbeben noch eine andere,
geringere Belastung aushalten, so sind auch die Koérper der Athleten
durch Schlige, die sie in ihrem Beruf erlitten, gebrechlich und kraftlos
geworden und bei jedem beliebigen Anlaf3 fiir Leiden anfillig. Ihre
Augen niamlich, rings unterh6hlt, beginnen oft zu triefen, wenn die Kraft
nicht mehr standhilt, und ihre Zihne, die oft gelockert wurden, fallen
leicht aus, wenn die Kraft im Lauf der Zeit nachlif3t. Auch werden ihre
verrenkten Glieder kraftlos gegeniiber jeder Gewalt von auflen, und es
kommt leicht zu allerlei Briichen und Krimpfen. Was also korperliche
Gesundheit betrifft, so ist offenbar keine Art <von Menschen> Ubler
daran als die Athleten. So kénnte man mit Recht sagen, dass verwandte
Bezeichnungen vorliegen, weil entweder die Athleten < nach dem
Elend> benannt oder die Elenden nach den Athleten bezeichnet sind,
oder alle beide wie aus einer einzigen Quelle, dem Elend, ihre Namen
erhielten.

12. Nachdem wir nun vom héchsten kérpetlichen Gut, der Gesundheit,
gesprochen haben, gehen wir zum Weiteren tiber. Was also die Schon-
heit angeht, so zieht die Natur der Athleten nicht nur keinen Nutzen von
der Athletik; vielmehr haben sogar die Trainer zahlreiche von ihnen mit
ganz ebenmilBigen Gliedern, ibernommen, sie allzu fett gemacht, mit
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Blut und Fleisch vollgestopft und so das Gegenteil <des Erwiinschten>
erreicht. Manchen haben die Trainer sogar das Antlitz ganz entstellt und
hilich gemacht, und dies besonders bei Allkdimpfern oder Faustkimp-
fern. Wenn aber die Athleten zudem eines ihrer Glieder véllig gebro-
chen oder verrenkt oder einander die Augen ausgeschlagen haben, dann,
ja dann, sieht man wohl am deutlichsten jene ,,Schénheit®, die sie ihrem
,Beruf verdanken. Solcher Schénheiten erfreuen sie sich also, so lange
sie noch gesund sind; am Ende ihrer Laufbahn jedoch gehen auch die
tbrigen Sinnesorgane zu Grunde, sozusagen alle ihre Glieder verbiegen
sich und bewirken alle mé&glichen Entstellungen.

13. Doch werden sie vielleicht auf keines der genannten Giiter Anspruch
erheben, wohl aber auf Korperkraft. Sie werden nidmlich, wie ich wohl
weil3, behaupten, sie seien die stirksten von allen. Welche Kraft, bei den
Gottern, ist dies denn, und wozu nitzt sie? Etwa zum Ackerbau? Sie
kénnen also trefflich graben oder mihen oder pfligen oder sonst eine
Landarbeit ausfithren? Oder soll ithre Kraft etwa zum Krieg taugen? Da
wollen wir nochmals Euripides zitieren, der sie mit folgenden Worten
preisen wird (Frg. 282):

»Bekdmpft man Feinde mit dem Diskus in der Hand?
Denn wabhtlich,

,»IKein Mensch ist je so toricht, wenn ihm Eisen droht.

Ertragen sie aber Frost und Hitze? Sie eifern ja sogar dem Herakles nach,
indem sie sich sommers wie winters mit nur einem Fell bedecken, stets
barful} gehen, unter freiem Himmel schlafen und auf blof3er Erde ruhen.
Bei all dem halten sie weniger aus als kleine Kinder. Worin also noch
werden sie ihre Kraft beweisen oder worauf werden sie stolz sein? Doch
wohl nicht darauf, dass sie Schuster, Zimmetleute oder Bauhandwerker
in der Ringschule und auf der Rennbahn besiegen kénnen? Sie verlangen
wohl <Respekt>, weil sie den ganzen Tag im Staub baden? Dies jedoch
konnen auch Wachteln und Rebhuhner, und wenn schon darauf, mulite
man sogar stolz sein, wenn man sich den ganzen Tag im Schlamm
wilzte. ,,Doch, beim Zeus, der berihmte Milon von Kroton lud sich
einst einen geopferten Stier auf die Schultern und trug ihn durch das
<ganze> Stadion.“ Welches Unmal3 an Dummbheit, nicht einmal zu
erkennen, daB3 kurz zuvor die Kraft des noch lebenden Stieres den
schweren Leib des Tiers trug, und dies weit muheloser als Milon, indem
sie sogar noch zum Laufen mit dieser Last ausreichte. Und doch war
diese Lebenskraft ebenso wenig wert wie die des Milon. Aauch das Ende
des Mannes bewies, wie hirnlos er war. Als er nimlich einmal einen
jungen Mann sah, der einen Holzstamm der Linge nach durch Eintrei-
ben von Keilen spalten wollte, schob er ihn lachend zur Seite und mafite
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sich an, den Stamm mit bloBen Hinden auseinander zu reillen. So setzte
er gleich beim ersten Zugriff die volle Kraft ein und stemmte die Teile
des Stammes nach beiden Seiten auseinander; als dabei aber die Keile
heraus fielen, vermochte er den Klotz nicht linger auseinander zu halten,
hielt zwar noch eine ziemliche Zeit durch, unterlag jedoch schlie3lich
und konnte seine Hinde nicht rasch genug herauszichen. Dabei wurden
diese, als die beiden Seiten des Stammes zusammenfuhren, eingeklemmt
und erst zerquetscht, was spiter zu Milons jimmerlichem Ende fiihrte.
So gut also schiitzte es ihn vor Leid und Schmerz, dass er den toten Stier
durch das Stadion getragen hatte! Oder hitte etwa Milons Kraftprobe
mit dem Stier fiir ganz Hellas im Krieg gegen die Barbaren gerettet, und
war es nicht vielmehr die Klugheit des Themistokles, der zuerst das
Orakel richtig auslegte und sodann die Streitkrifte so fithrte, wie es nétig
war?

,,Mehr wert als tausend Hinde ist ein weiser Rat;

Doch Torheit, auch in Waffen, mehrt den Schaden nur*

(Euripides, Frg. 200).

Dass also die Ubung der Athleten im praktischen Leben keinen Nutzen
bringt, ist nun, wie ich wohl wei3, klar geworden. Dass Athleten aber
auch in dem, wofir sie uben, nichts der Rede Wertes leisten, werdet iht
wohl begreifen, wenn ich euch die bekannte Geschichte erzihle, die ein
nicht unbegabter Mann in hiibsche Verse gebracht hat. Sie lautet aber so:
Wenn durch Ratschlul des Zeus bei allen Wesen Eintracht und
Gemeinschaft im Leben entstiinde, so dass der Herold in Olympia nicht
nur Menschen zum Wettkampf beriefe, sondern auch allen Tieren
erlaubte, im Stadion aufzutreten, dann wurde wohl kein Mensch einen
Siegeskranz erringen. ,,Im Langlauf nimlich®, sagt <jener Dichter>,
,wird das Pferd siegen,

Hasen siegen im Stadion-Lauf, Gazellen gewinnen

Sicher im Doppel-Lauf; so rasch lduft keiner der Menschen.
Nutzlos quilt ihr euch also, ihr Elenden, bei eurer Ubung*
(Euripides, Frg. 200).

Doch nicht einmal ein Doppelsieger wie Herakles wird sich stirker
erweisen als Elephant oder Léwe. Im Faustkampf aber gewinnt, so
meine ich, der Stier den Siegerkranz. ,Sogar der Esel®, fihrt <der
Dichter> fort, ,,wird, wenn einer gegen ihn im Hintenausschlagen antritt,
den Kranz erringen. Ja, in der Geschichte des vielseitigen Wettkampfs
steht geschrieben, dass der Esel, der Ia-Schreier (?), im Allkampf einst
einen Mann besiegte, und zwar in der einundzwanzigsten Olympiade.*
Sehr hitbsch beweist diese Erzdhlung, dass die athletische Kraftibung
nicht fir Menschen taugt. Wenn aber Athleten die Tiere nicht einmal an
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Stirke ubertreffen, welchen sonstigen Vorzug kénnen sie erlangen?

14. Wollte aber jemand behaupten, auch Leibeslust sei ein Gut, so
genieBen <die Athleten> nicht einmal diese, weder, so lange sie fiir
Wettkdmpfe iiben, noch nach dem Ende ihrer Laufbahn. Sie leben ja
wihrend ihrer aktiven Zeit in Mihen und Leiden, und zwar nicht nur
beim Uben, sondern auch, wenn sie sich Essen hineinzwingen. Und
haben sie schlieBlich ihre Bahn beendet, sind die meisten Glieder ihres
Korpers gebrechlich <geworden>.

Vielleicht nun rithmen sie sich, das gréfite Vermdgen von allen
anzuhdufen. Doch konnt ihr sehen, dass alle Athleten in Schulden
stecken, und dies nicht nur, so lang sie bei Wettkdimpfen auftreten; nein,
auch wenn sie das Training aufgaben, wird man wohl keinen Athleten
finden, der reicher wire als etwa der Vermégensverwalter eines Reichen.
Doch ist das Reichsein auf Grund einer Titigkeit nicht wertvoll an sich;
nein, man muss eine solche Kunst verstehen, die auch mit
Schiffbriichigen das Land erreicht. Dies jedoch glickt weder den
Vermdgensverwaltern Reicher noch Steuerpichtern noch Kaufleuten.
Sind doch diese alle vorwiegend auf Grund ihrer Geschifte reich;
verlieren sie aber ihr Vermdégen, enden damit auch ihre Geschifte, zu
denen sie ein gewisses Betriebskapital bendtigen; haben sie jedoch ein
solches nicht, kénnen sie ihre alte Titigkeit nicht wieder aufnehmen.
Niemand nimlich gewihrt ihnen ohne Pfand oder Hypotheken Kredit.
Wenn also jemand forder, dass ihr euch zu einem sicheren, nicht
unehrenhaften Gelderwerb ausbildet, dann muf3t ihr eine Kunst etlernen,
die auch euer ganzes Leben hindurch Bestand hat. Da jedoch der
Hauptunterschied bei Kiinsten darin besteht, dass einige von ihnen auf
Verstand beruhen und chrenwert sind, manche jedoch verichtlich sind
und koérperliche Arbeit verlangen (man nennt sie banausisch und blof3es
Handwerk), ist es wohl am besten, wenn sich jemand der ersten Art von
Kinsten widmet. Die zweite Art ndmlich ldsst jene, die sie ausiiben, im
Alter zumeist im Stich. Zur ersten Art nun gehdren die Medizin,
Rhetorik, auch Musik, Geometrie, Arithmetik und praktisches Rechnen,
dazu Astronomie, Sprachlehre und Rechtskunde. Diesen fige, wenn du
willst. Bildhauerei und Malerei hinzu. Zwar bt man diese beiden auch
mit Hilfe der Hinde aus, doch braucht man dazu nicht jugendliche
Kraft.

Aus diesen Berufen muss ein junger Mann, wenn seine Seele nicht ganz
so dahinlebt wie das liebe Vieh, sich einen erwihlen und ihn ausiiben;
vor allem aber wihle er die beste dieser Kiinste, die, wie ich sagen darf,
die Medizin ist. Eben dies nun soll im Folgenden bewiesen werden.






ANMERKUNGEN

U/ﬁembmft Die Uberschrift des Aldina-Textes lautet: ,,Galens, des
Paraphrasten des Menodotos, Mahnrede zum <Studium der> Kinste.“
Menodotos war zu Beginn des 2. Jahrhunderts n. Chr. das Haupt der
empirischen Arzteschule in Alexandreia und wurde von Galenos
mehrfach bekdmpft (auch in Schriften, die Galenos dem Kaiser Severus
widmete). Der Plural ,,Kinste® im Titel bezieht sich darauf, dass im
erhaltenen Teil der Schrift erst allgemein zum Studium der Kiinste
aufgerufen wird und im zweiten <verlorenen> Hauptteil zum
Medizinstudium. Das Wort Paraphrast bedeutet hier wohl, dass Galenos
cine kritische Auseinandersetzung (Kommentierung?) zu Schriften des
Menodotos gibt (etwa wie der Autor des Werks ,,Vom Erhabenen eine
Schrift des Caecilius von Kalakte kritisch kommentiert), also sozusagen
eine ,,Gegenschrift” (wohl gegen Uberschitzung der Athletik).

Kapitel 1. Galen wirbt fiir die Eintibung in die Kiinste, besonders in die
Heilkunst. Grundlage ist die Natur des Menschen, die durch Vernunft
ausgezeichnet und Uber alles andere erhoben ist. Daher soll man seine
geistigen Anlagen pflegen, den Leib jedoch, der uns mit den Tieren
gemeinsam ist (vgl. Firmic. Matern. 8 praef.), nicht Gibertrieben beachten.
Galen lehrt, dass auch die Tiere in beschrinkter Weise am Logos
teilhaben, doch besitzen sie nicht (wie der Mensch; vgl. Quintilian
2,16,11 t.) die Gaben von Vernunft und Sprache und kénnen auch keine
Kunst etlernen. Der Mensch hingegen ecignet sich zwar einige der
Kunstfertigkeiten der Tiere an, doch steigt er auch zu géttlichen Kiinsten
empor (nach Platon, Theaitetos 173 E), ja, er gewinnt sogar die géttliche
Philosophie und wird dadurch (nach stoischer Lehre) den Gottern
verwandt (vgl. schon Platon, Timaios 47 B). — Zum Text vgl. Vahlen,
Joh., Varia. In: Hermes 30, 1895, 361.

Kapitel II. Ubergang zum eigentlichen Thema: Der Mensch soll
entsprechend seiner gottmenschlichen Natur den besseren Teil seines
Wesens ausbilden, und zwar durch Studium der Kinste (Technai),



besonders aber der Heilkunst. An gegensitzlichen Beispielen (Synkrisis)
tihrt Galen, wie es in der griechischen Popularphilosophie gebriuchlich
war, Wege zum Ziel und Irrwege vor.

Tyche (mit Kugel und Steuerruder) ist Reprisentantin des wirren,
gottlosen und blinden Weltlaufes. Sie herrscht mit Willkir, miBlachtet die
Guten und treibt ein grausames Spiel mit der Menge ihrer Anhinger, die
sich spiter tber sie beklagen. Galen schildert auch die vielfachen
kiinstlerischen Nachbildungen der Tyche (Parallele im Pinax, ,, Tafel” des
Kebes).

Rapitel I1I. Gegenbild zur Tyche ist Hermes, der schon seit Hesiod (Erga
77) als ,,Spender der Sprache® fir die Menschen galt. Er ist bewandert in
jeglicher Kunst und ist auch deren Vermittler. Seine duBlere Schénheit
spiegelt den inneren Wert wieder. Die Hiufung von Vorziigen bei
Hermes konnte auf stoische Vorbilder hinweisen.

Rapitel I7. Die Gefolgsleute der beiden Michte entsprechen im Wesen
ihren Anfihrern: Auf der einen Seite irregeleitete, haltlose Subjekte, auf

der anderen gefestigte, ausgeglichene Charaktere.

Begleiter der Tyche sind Koénig Kroisos von Lydien (um 561-546). Er
besall sprichwortlichen Reichtum, unterlag jedoch dem Perser Kyros
(um 558-529; vgl. Herodot 1,86). — Polykrates von Samos herrschte als
Tyrann (um 537-522), war von groBem Glick begleitet (,Ring des
Polykrates™), wurde jedoch von den Persern getétet. — Der Paktolos-
FluB in Lydien galt zeitweise als goldreich; vielfach wurden aus seinem
Gold Minzen geschlagen. — Der Perserkénig Kyros (s.o.) starb bei
cinem Eroberungszug gegen die Massageten (im Norden des
Perserreiches). — Konig Priamos von Troia statb bei der Eroberung der
Stadt durch die Griechen. — Dionysios der Jungere, Tyrann von Syrakus
(367-344), herrschte nach der Ermordung Dions grausam, wurde von
den Birgern vertrieben und lebte noch lange als Verbannter in Korinth.
— Das weitere Gefolge der Tyche besteht aus Gesetzlosen, ja
Verbrechern.



Kapite! 1. Die Anhinger des Hermes hingegen sind gesittet und beruflich
gebildet. Der Gott ist um sie besorgt; sie wirken gleichsam als dessen
Diener und genieBen hohe Verchrung. Selbst schwere Schlige des
Schicksals kénnen wissenschaftlich Gebildete nicht zugrunde richten,
wie die (weit verbreitete) Erzihlung tiber Aristippos beweist. Aristippos
aus Kyrene (um 435-360), Schiiler des Sokrates, fithrte ein Wanderleben,
lehrte gegen Geld und begrindete die Philosophenschule der
Hedonisten (Lust als hochstes Gut). Hier tritt er als Muster eines wahren
Gebildeten auf.

Rapitel V1. Im folgenden werden als Gegenstiick drei ,,Gaben der Tyche
besprochen; es sind duflerliche Gtter: Reichtum, Adel und Schénheit
(Kapitel 6, 7, 8. — Schon Aristoteles hatte in seinem Protreptikos den
Unwert der dulleren Giiter betont).

Zuerst (in 6) beweist Galen, wie toricht jene sind, die nur auf Reichtum
sehen, nicht jedoch begreifen, dass sie selbst sogar bei unverniinftigen
Tieren jene vorzichen, die sozusagen ,,ausgebildet” sind. Dies wird mit
zwel Ausspriichen untermauert. Diogenes nannte (wie auch andere) die
Reichen ,,Schafe mit goldenem Fell. Antisthenes war ein Schiiler des
Sokrates und Verfechter von Bediirfnislosigkeit und Unabhingigkeit von
Vorurteilen; er begriindete die Kynikersekte. Er verglich (in kynischer
Weise) die Reichen mit Feigenbdumen am Abgrund und verurteilte ihre
Schmeichler (kolakes) als Raben (korakes) und Undankbare. Und wenn
Tyche ihre Gaben von den Reichen zuriickholt, fallen diese dem Elend
anheim. Galen scheint scheint hier kynisch-stoischen Quellen zu folgen.

Rapitel 111. Das zweite, trigerische dullere Gut ist Adelsstolz, der nicht
auf eigener Leistung beruht. Ein Dummkopf, der auf seinen Adel pocht,
blamiert sich erst recht. Ein Verstdndiger dagegen lernt eine Kunst, die
ihn seines Adels wirdig erscheinen ldsst. Beispiele persénlich
begriindeten Ruhms sind Themistokles und Anacharsis. Dieser war im 6.
Jahrhundert v. Chr. ein Skythe aus firstlicher Sippe, der Griechenland
besuchte, um gute Sitten in der Heimat einzufithren (Herodot 4,46). Den
spiteren Kynikern erschien er als Idealfigur unverdorbener Natur und



wurde zu den Sieben Weisen gezihlt. Man filschte auch Briefe auf
seinen Namen.

Andererseits bringen grof3e Minner der Stadt ihrer Herkunft Ruhm, z.B.
Aristoteles dem Ort Stagira oder der Stoiker Chrysippos der Stadt Soloi
in Kilikien, ebenso Aratos von Soloi (315-239), der ecin beriihmtes
Lehrgedicht iiber Astronomie verfalite. Hyperbolos und Kleon hingegen
profitierten von Athens Ruhm fiir ihren ,,Bekanntheitsgrad®. Beide
waren Demagogen. Hyperbolos vertrat nach Kleons Tod in Athen die
Kriegspolitik gegen Nikias (der 421 Frieden mit Sparta schlof3); er wurde
411 ermordet.

Kapitel V1II. Das dritte trigerische duBlere Gut ist die Schonheit, wie
nach einem unklaren Ubergang gesagt wird (es ist auch unklar, an
welcher Stelle seiner Werke oder Gesetze Solon iiber die Fursorgepflicht
von Eltern und Kindern sprach; vgl. Plutarch, Solon 22). Die Nachricht
tber die Verpflichtung zur Ausbildung der Kinder kénnte kynisch-
stoischer Literatur entnommen sein.

Schénheit kann, besonders in der Jugend, zur Vernachldssigung innerer
Werte flihren. Man soll doch bedenken, wie kurz die Zeit der Schonheit
ist und wie rasch das Alter herannaht, fiir das man vorsorgen muss. Zur
Schénheit muss innere Bildung und duflere (Berufs-) Ausbildung treten;
ohne diese verfehlt man das Leben. Eine Anekdote tber Diogenes
erliutert die Mahnung durch eine Erzihlung, die kynischer Philosophie
entstammt (vgl. Diogenes Laert. 6,32). So entspricht die Schilderung des
reichen Palastes Ziigen der kynisch-stoischen Diatribe.

Damit ist der erste Teil der Schrift (Kapitel I-VIII) abgeschlossen, in
dem bewiesen ist, dass erst die Ausbildung in einer Kunst oder

Wissenschaft das Wesen eines Menschen ausmacht.

Kapitel IX. Nach einem wiederum nicht klaren Ubergang wird im zweiten
Teil bewiesen, dass die blole Ausbildung des Korpers, besonders bei
den Athleten, dem Wesen und der Wirde des Menschen zuwiderlauft.
Die Ausbildung in einer Kunst oder Wissenschaft will wohl erwogen
sein. Nur Kinste, die dem Leben dienen, soll man <nach stoischer
Lehre> lernen, nicht jedoch Schwindelkiinste, wie z.B. Seiltanzen oder



die Herstellung von klein(stjen Dingen, wie sie Myrmekides und
Kallikrates trieben, die — wohl in frither Zeit — u. a. winzige Ameisen aus
Elfenbein herstellten oder ein Sesamkorn mit einem Distichon
beschrieben. Die Einteilung der Kiinste in solche, die dem Geist niitzen,
und solche, die wenig(er) wertvoll sind, tibernahm Galen vielleicht von
Poseidonios (vgl. Seneca, Epist 88).

Dann leitet Galen zu einem Angriff auf die verfithrerischen Vorteile und
Methoden der Athletik tiber, wobei festzuhalten ist, dass nicht etwa die
Gymnastik im allgemeinen gescholten wird (vgl. Platon, Staat 410 B).
Tadel an der cinseitigen Pflege der Kérperkraft war allerdings, besonders
seit Xenophanes (Frg. 2) und Euripides (Frg. 282), ecin geldufiges
literarisches Thema, auch bei den Stoikern (wohl auch bei Poseidonios;
Kaibel 44 £.).

Galen geht nochmals von seiner Eingangsthese aus, dass der Mensch
seinen gottlichen Anteil ausbilden muf3. Selbst erfolgreiche korperliche
Ausbildung macht uns noch nicht den Tieren tiberlegen, denn diese sind
vielfach stirker und schneller als wir (vgl. Phaedrus, Append. Perott.
3). Preis und Ruhm gebithren nur Minnern, die der Menschheit durch
Kunst und Wissenschaft niitzten, etwa Asklepios oder Dionysos. Nicht
ohne guten Grund bezeichnete auch der Gott in Delphi Sokrates als den
weisesten aller Menschen.

Rapitel X. Das ganze Kapitel X fithrt Zeugnisse und Zitate aus der
Literatur iiber Athleten an, besonders aus Euripides und Hippokrates. In
wichtigen Fragen folgt man eben nicht dem Urteil der Menge, sondern
der Ansicht wirklicher Fachleute.

Eine bekannte Aneckdote tber die natirlich schéne (teiche und
geistreiche) Hetdre Phryne (4. Jahrhundert v. Chr.) dient zur Bestitigung
der Richtigkeit fachgemilBler, ungeschminkter Urteile (etwa tber den
Athletenberuf). Die Wurzel der Rotwurz (Firberochsenzunge) enthilt
einen purpurfarbenen Stoff, der in der Antike als Schminke diente.
Seetang (Lakmusflechte) lieferte starken Purpurfarbstoff. Auch Bleiweil3,
aus Blei und Essig hergestellt, diente als Schminkmittel.



Rapitel XI. Zuerst wird zusammenfassend festgestellt, dass Athleten an
den Gitern der Seele keinen Anteil haben. Doch kénnen sie vielleicht
auf ein korperliches Gut Anspruch erheben, auf die Gesundheit? Dass
dies nicht zutrifft, wird nun besonders mit Zitaten des beruhmten Arztes
und Fachmannes Hippokrates bewiesen, wobei die ibliche
Lebensfihrung der Athleten jeweils mit Aussagen des Hippokrates
verglichen und an diesen gemessen wird. Vergleiche unmiBig Lebender
mit Schweinen kennt man zumindest seit Platon (Politeia 535 E). Solche
Lebensweise kann zur Kritze fithren, gegen die Einreiben mit
Oleanderblittern (in Ol gekocht) angeraten wurde (vgl. den Tierarzt
Vegetius, 4. Jhdt. n. Chr., Ars veterin. 3,71). Also besitzen Athleten nicht
das korperliche Gut der Gesundheit. Im Alter sehen sie aus wie die
,Bitten® (Litai) bei Homer, Tochter des Zeus und Schwestern des
Schicksalsdimons Ate. — Am Ende des Kapitels ein Wortspiel: Azbler
(Wettkdmpfer) und Azhlon (Elend) haben den gleichen Wortstamm.

Rapitel X1I. Ebenso wenig wie auf Gesundheit kénnen die Wettkimpfer
Anspruch auf korperliche Schénheit machen. Sie werden im Lauf der
Zeit fett, entstellt und verrenkt.

RKapitel X1II. Kénnen die Athleten im praktischen Leben Koérperkrifte
vorweisen? Sie sind zwar stark, doch nutzt ihre Kraft zu nichts, und
zudem halten sie nichts aus. Selbst das Beispiel des beriihmten Milon
beweist nur, dass er kriftig, aber dumm-anmalBend war.

Milon von Kroton war angeblich ein Schiiler des Pythagoras (6.
Jahrhundert v. Chr.) und bekannt durch seine sagenhafte Korperkraft,
der seine Nahrungsmenge (8 Kilo Fleisch, 9 Liter Wein am Tag)
entsprach. Er war vielfacher Sieger bei fast allen griechischen
Wettspielen. Die Geschichte seines Endes beweist, wie téricht er war.
Gegenstiick ist Themistokles (Archon 493 v. Chr.) aus Athen, der die
Heimatstadt zum Bau einer Flotte antrieb und mit dieser bei Salamis
siegen half.

So leisten Athleten nichts im praktischen Leben, doch ist auch ihr
Ubungsziel, die Korperkraft, nur von geringem Wert. Auch dafiir bringt

Galen den Beweis in der Geschichte eines ,,nicht unbegabten Mannes®.



Die Erzdhlung war in (kaum wiederherstellbaren) Versen verfal3t, und
der Dichter konnte ein niherer, kynisch angehauchter Zeitgenosse
Galens gewesen sein. Manche Tiere, heil3t es, kénnen den Menschen an
Kraft tibertreffen. So werden Hasen im Stadion-Lauf (rund 190 Meter)
gewinnen, im Doppel-Lauf (rund 400 Meter) die Gazelle, im Langlauf
das Pferd.

Selbst ein Doppel-Sieger wird von Tieren tbertroffen, ein ,,Nachfolger
des Herakles”, denn so nannte man Athleten, die — wie dieser — zwei
Preise (im Ringkampf und im Allkampf) zugleich errangen. Sogar im
Ausschlagen mit den Filen gab es einen Sieger, den Esel (hier ist der
Text hoffnungslos verdorben). Also besitzen die Athleten nicht wahrhaft
tberlegene Krifte.

Rapitel XIV. Die letzten Argumente fiir die Lebensform der Athleten
sind vielleicht Leibeslust und Gelderwerb. Doch ist bei ihnen die Lust
gering, weil sie sich Speisen hineinzwingen, andauernd trainieren miissen
und am Lebensabend gebrechlich sind. Auch mit dem Vermégenserwerb
ist es nicht weit her; kaum ein Athlet ist reicher als ein
Vermégenverwalter. Zudem ist Reichtum ein vergingliches, gefihrdetes
Gut.

Dann wird die Summe gezogen: Man muss ecinen chrenhaften Beruf
wihlen, der Dauer hat. In stoischer Weise werden dabei Berufe
untetschieden, die auf Verstand beruhen, und andere, die bloBes
Handwerk (banausisch) sind, eine Einschitzung, die uns (zumindest seit
Luther) vielfach fremd ist. Galen nennt die Berufe der ersten Art mit
Namen und fiigt thnen Bildhauerei und Malerei hinzu.

Der Protreptikos ist damit am Ziel seiner hinfithrenden und rahmenden

Einleitung angelangt und rit als das beste Studium die Medizin an.






NACHWORT

CLAUDIUS GALENOS

Galenos war der Sohn eines Architekten und Geometers Nikon und
wurde im Jahr 129 n. Chr. in Pergamon, dem Sitz des Heilgottes
Asklepios, geboren. Zuerst studierte Galenos Philosophie und wurde nur
durch seine Schulung in der Mathematik davor bewahrt, wegen der
Uneinigkeit der Philosophenschulen Skeptiker zu werden. Im Jahr 145
begann er dann noch in Pergamon mit dem Studium der Medizin, das er
in Smyrna und Alexandreia fortsetzte. Von 157 an ibte er eine
praktische Titigkeit als Gladiatorenarzt () aus. Um das Jahr 161 kam er
nach Rom, wo er — besonders als Diagnostiker — erfolgreich auftrat, aber
auch in einen heftigen Streit mit einem Arzt Martialius geriet. Auch sonst
neigte er zu Polemiken mit Kollegen (wohl auch in der vorliegenden
Schrift gegen den Empiriker Menodotos). 166 floh er vor der Pest aus
Rom, kehtte aber 169 zurtick und sollte Marc Aurel und Verus in den
Germanenkrieg begleiten; doch gelang es ihm, als Leibarzt des jungen
Commodus in der Hauptstadt zu bleiben. Dort setzte er seine drztliche
Praxis und schriftstellerische Titigkeit fort bis zum Tod in seinem
siebzigsten Jahr (199, unter Septimius Severus). 192 hatte er viele seiner

Schriften durch eine Feuersbrunst verloren.

Galen hinterliel ein umfangreiches literarisches Werk, das er selbst in
zwei Ubersichten mit 153 Schriften (in iiber 500 Biichern) bezifferte.
Erhalten sind rund 150 Werke: 1. Philosophische Schriften mit
Kommentaren zu Platon, Aristoteles und Theophrast; eine Logik-
Einfiihrung, dogmatische Schriften tiber Platon, Hippokrates usw. Diese
Werke machten Galen als neuplatonischen Philosophen bekannt. 2.
Die meisten Schriften befassen sich natirlich mit der Medizin:
Einfihrung in die Medizin; Protreptikos zur Heilkunst usw. Einen
Hauptteil nehmen Erklirungen und Kommentare zu den Schriften des
Hippokrates ein, gefolgt von Studien zu Physiologie und Anatomie,
Werke zur Lehre von den Siften usw. Als erfahrener Arzt dullerte sich
Galen auch zu Hygiene, Gymnastik, Therapie u.a.

Galen wollte die ganze Medizin auf eine wissenschaftliche Grundlage
stellen, wobei er besonders auf Hippokrates fulite. So vermochte er es



bei grofler schriftstellerischer Begabung, ein eindrucksvolles System
seiner Wissenschaft vorzufilhren, wobei er fast alle medizinischen
Phinomene auf die Lehre von den vier Siften (Humoralpathologie)
zurlickfithrte. Diese Zusammenfassung blieb fir Jahrhunderte
maligebend und wurde erst in der Renaissance (teilweise) abgelost. Erst
im 16. Jahrhundert setzte sich der Hollinder Vesalius gegen die
Siftelehre fir eine neue medizinische Denkweise ein. — Seit dem
4. Jahrhundert n. Chr. kommentierte man Galens Schriften; auch die
Araber folgten seinen Lehren, und besonders im 14. Jahrhundert
tbersetzte man Werke von Galen ins Lateinische. Die erste gedruckte
Ausgabe der griechischen Texte Galens erfolgte im Jahre 1525 in
Venedig (Editio princeps). Sowohl im Altertum und bis zum Anfang der
Neuzeit erfreute sich Galen eines aullerordentlichen Ansehens; noch fur
Philipp Melanchthon war er eine unbedingte Autoritit.

PROTREPTIKOS

Mahnreden eines dlteren Menschen an einen Jingeren oder eines
geistigen Fihrers an einen Anhinger sind sozusagen Urformen
menschlichen Gesprichs. Solche Mahnungen, Paraenesen, bot die
griechische Literatur schon lingst, angefangen von der Rede des Phoinix
an seinen Zdégling Achilleus in der Ilias oder den Mahnungen des
Dichters Hesiodos an seinen Bruder Perses in den ,,Werken und Tagen®.

Etwas Neues schufen die Sophisten in der eigenen Gattung der
Mahnrede, dem Protreptikos. Hier traten sie — modernen
Werbefachleuten vergleichbar — auf und warben bei Zuhérerschaft oder
Publikum fiir das Studium einer bestimmten Sache. Diese Werbeschrift
fur eine Kunst oder Wissenschaft wurde meist mit bestimmten
Argumenten verfalit, etwa durch den Nachweis, dass die betreffende
Wissenschaft sich besonders durch Rang, Alter, Niitzlichkeit und Wiirde
auszeichne. Somit gebithrt den Sophisten das Verdienst, die literarische
Form der Mahnrede eingefiihrt zu haben.

Solche Art der Werbeschrift fiir die Beschiftigung mit einer Disziplin
wurde bald auf die Philosophie tbertragen. So bietet der platonische
Dialog Euthydemos (278 C f.) ein Gesprich zwischen Sokrates und
Kleinias, in dem Sokrates durch den Beweis, dass alle Giiter ohne

Weisheit wertlos sind, diesen zum Lernen und zur Philosophie



ermuntern will. Damit war eine Vorform des eigentlich philosophischen
Protreptikos geschaffen.

Ein selbstindiges Werk dieser Art verfalte wohl als erster der
Sokratesschiiler Antisthenes; nach diesem schrieb Aristippos ein
ebensolches Werk. Natiirlich gab es FEinfliisse der sophistischen
Protreptik auf die philosophische und umgekehrt.

Frei von sophistischen Gesichtspunkten, wenn auch nicht solchen
Formen, mag die wichtigste Schrift dieser Gattung gewesen sein, der
Protreptikos des Aristoteles, der ziemlich sicher auf die Zeit von
351/350 v. Chr. datierbar ist. Aristoteles wollte die Jugend zur
Philosophie anhalten und ging dabei von der Frage aus, ob ecine
philosophische Lebenshaltung fiir das Lebensgliick und rechtes Leben
notwendig sei oder nicht. Sein Hauptanliegen war dabei, den
sokratischen Satz, dass ,,ein ungepriiftes Leben fiir den Menschen nicht
lebenswert™ sei, zu erhdrten. Mit dieser Aufforderung zum Leben im
Geist und mit dem Preis philosophischen Erkennens als der hochsten,
dem Menschen gegebenen Moglichkeit stand Aristoteles in  der
Nachfolge Platons.

Die weitreichende Wirkung des aristotelischen Protreptikos mit seiner
Werbung fiir die philosopische Lebensform becinfluBte auch Epikuros
in seinem Brief an Menoikeus. Weiterhin wird die Gattung gepflegt von
den Stoikern Kleanthes, Chrysippos und Poseidonios, deren Schriften
allerdings verloren sind. Leider bis auf Reste verloren ist auch das Werk
des Romers Cicero aus dem Jahr 45, in dem er zu Aristoteles ein
rémisches Gegenstiick liefern wollte, der ,,Hortensius®. In der genannten
Tradition steht auch Galenos mit seinem Protreptikos zum Studium der
Medizin.

Es gab auch eine christliche Protreptik, etwa bei Paulus und spiter bei
Klemens von Alexandreia (200 n. Chr.) in seiner Mahnung, sich der
christlichen Wahrheit zuzuwenden. Wie man sich die Wirkung eines
Protreptikos auf den Leser vorstellen muf3, zeigt die Erzihlung des
Augustinus von seiner Begegnung mit Ciceros Hortensius (Conf. 3,4,7):
»Jene Schrift gab meinem Gemiitsleben eine andere Richtung und
meinen Gebeten das Ziel auf dich selbst, o Hert.*



QUELLEN. DIATRIBE

Galen geht in seiner Schrift weitgehend auswihlend (eklektisch) vor, und
dies erschwert es, eine genaue Scheidung seiner Vorbilder und Quellen
vorzunechmen. Fest steht jedenfalls, dass er sich Platon und den
Protreptikos des Aristoteles als Vorbilder nimmt. Ebenso sicher scheint
es, dass er sich der mittleren Stoa und den Mahnschriften des
Poseidonios anschlieBt. Hinzu tritt, besonders in der zweiten Hilfte des
Werkes, eine wohl auf eigener Lektiire beruhende Verwendung der
Schriften des Hippokrates. Mit Sicherheit benutzt Galen auch ilteres
kynisches Erbe, doch wird dies bei ihm — wohl unter stoischem Einfluss
(s.0.) — von milderen Farben tiberlagert. Besonders in dem Abschnitt,
der sich gegen die Athleten richtet, scheint Galen selbstindig zu
verfahren, wobei er wohl durch Polemik gegen Menodotos zu seinen
Ausfihrungen angeregt ist.

Die wichtigste Einwirkung auf Galens Schrift wird jedoch der kynisch-
stoischen Diatribe verdankt. Als Diatribe (eigentlich ,,Verweilen,
Gesprich®) galt ein populirwissenschaftlicher Vortrag mit volkstiimlich-
philosophischer ~ Unterweisung, der zumeist einen einzelnen
philosophischen (meist ethischen) Satz betraf. Schopfer dieser Form war
Bion vom Borysthenes (Dnjepr), der im 3. Jahrhundert v. Chr. im Geist
der kynischen Sekte populire philosophische Vortrige verfaite, die das
Publikum in einer Mischung von Rede und Dialog und mit
wirkungsvollen Pointen fesselten. Einiges von seinen Diatriben hat der
Kyniker Teles aufbewahrt, so dass wir uns einen Begriff von diesen

,»Predigten® machen kénnen, die vielfache Nachahmung fanden.

Der Stil war eher einfach, doch bereichert mit Antithesen, Parallelismen,
fingierten Einwurfen und Entgegnungen. Auch Personifikationen (wie
Tyche und Hermes) fanden sich vor, Wortspiele, Scherze, Dichterzitate,
Anekdoten, historische Exempla, was sich alles weitgehend in Galens
Protreptikos zeigt. Wir verdanken dadurch Galen einige sonst nicht
erhaltene Zitate aus griechischen Dichtern.

Bevorzugte Themen der Diatribe waren Armut, Verbannung,
Lebensfihrung, Gleichmut und Gelassenheit. Der Hoérer wurde
unterhalten mit Rhetorik, Poetik, Ethik, Philosophie, Theologie und
(manchmal) Naturwissenschaft, sollte abetr auch innerlich und als

moralisches Subjekt angesprochen, aufgeriittelt, aufgewiihlt werden.



Auch der bei Galen behandelte Gegensatz von Techne und Tyche war
ein altes Diatriben-Thema, das schon bei den Sophisten und spiter in
der Philosophie behandelt war. Mehrfach besprochen wurde auch der
Unterschied zwischen den Tieren und dem des Logos teilhaften

Menschen.

Form und Geist der Diatribe wirkten im Hellenismus und noch spiter
weithin, etwa bei Horaz, Seneca, Dion Chrysostomos und in detr
christlichen Predigt.

SPRACHE UND STIL

Galen folgt im ganzen den sprachlich-stilistischen Vorbildern friherer
Mahnreden und kynisch-stoischer Predigten. Er redet seine Leser
gelegentlich an, spricht und schreibt lebendig und eindrucksvoll, bringt
Vergleiche, Bilder und Beschreibungen, fithrt Zitate ein, erzdhlt Mythen
und Anekdoten und verwendet auch ein Wortspiel. Ebenso wie andere
Schriftsteller seiner Zeit gebraucht er die Mittel der Poesie im Dienst der
herrschenden Prosa. Manchmal gelingen ihm dabei Stellen voll
lebendiger Anschaulichkeit (etwa die Darstellung der Anhinger von
Tyche und Hermes).

Besonders bei Aufzihlungen und am Ende von Absitzen verwendet er
gern lange Perioden. [jberhaupt ist die Wortstellung bei Galen pretids,
zum Teil auch uniibersichtlich und undeutlich. Gelegentlich fallt der —
damals modische — Gebrauch des altertiimlichen (archaisierenden)
sogenannten Duals auf (eigene Endung fiir nur zwei Subjekte), wie bei
Galen — ebenso zeitgemill — auch der Hiat (Zusammentreffen zweier
Vokale am Ende des einen und Anfang des folgenden Wortes) fast
ginzlich vermieden ist.

An manchen Stellen weist Galen darauf hin, dass er nun frithere, oft
poetische, Vorbilder und Gestaltungen verwendet, wodurch seine
Darstellung lebendiger, ,,poetischer” wird. So konnte man schon
daktylische und jambische Spuren bei Galen entdecken und nachbilden,
freilich nicht immer mit berzeugendem Erfolg. Bisweilen greift der
Schriftsteller auch auf Homer oder — in Prosa — auf Platon zuriick. Als
Beispiel solcher Bereicherung des Textes mag die Stelle iiber die Gaben
der Tyche dienen, die mit Anspielungen, Zitaten und Anekdoten
tiberreich ausgestattet ist (KKapitel 6-8). Ahnlich ist die Beschreibung der



Anhinger von Tyche und Hermes, die fein ausgefithrt wird und vielleicht
Spuren jambischer Dichtung aufweist.

Fir formelle Ungleichheiten im Stil mag die Ursache auch in der
Polemik gegen den Gegner Menodotos liegen. Dessen Schrift war wohl
im Ton philosophischer Erérterung gehalten, auf die Galen eingehen
mufite; doch fithrten thn das Genos des Proteptikos wie auch die bunte
Art der Diatribe dazu, eine gewisse Mischung der Stile zuzulassen. So
wechseln sich knappe, ja niichterne Partien mit breit und schwungvoll

angelegten ab.

AUFBAU

Das uns erhaltene Werkstick ist nur die allgemeine Mahnung zum
Studium der Kinste; der Hauptteil, Aufruf zum Studium der Medizin

(der héchsten Kunst), ist verloren gegangen.

Die erhaltene Schrift besteht aus zwei Teilen, Kapitel 1-8 und Kapitel 8—
14. Im ersten Teil beweist Galen, dass das Studium einer Kunst oder
Wissenschaft den Menschen erst zum Menschen macht; im zweiten Teil
zeigt er, daf} die einseitige korperliche Ausbildung der Athleten im
Gegensatz zu Wesen und Wiirde des Menschen steht.

Zu Beginn des ersten Teils (Kapitel 1) bestimmt der Verfasser das
Wesen des Menschen im Gegensatz zu den Tieren; diese philosophische
Unterscheidung findet sich mehrfach, z.B. in Sallusts Einleitung zum
Bellum Catilinae. Der Mensch besitzt als wichtigstes Gut vor den Tieren
den Logos; dieser wird eigens besprochen und aufgegliedert.

Kapitel 2 und 3 fithren weiter an den Bildern von Tyche und Hermes,
dal3 innerhalb der Menschheit zwei Gruppen zu unterscheiden sind:
Menschen, die nicht der Vernunft folgen, und solche, die verninftig
leben; das jeweilige Verhalten ist in Kapitel 4 und 5 geschildert. Die
Erorterung  wird  fortgesetzt, indem Galen aufzeigt, dass die
hochgeschitzten Glter Reichtum (6), Adel (7), kérpetliche Schénheit
(8) uns nicht der Menschenpflicht entheben, unser Vernunftwesen in
einer Kunst oder Wissenschaft auszubilden. Damit ist die Grundlage der
Mahnrede gelegt. Inwieweit sich dieser Teil der Schrift schon auf
Ansichten des Menodotos bezieht, ist nicht auszumachen.



Im zweiten Teil legt Galen neu einleitend (Beginn der Polemik?) dar,
dass der Mensch zwar eine gewisse Gemeinschaft mit den
unverniinftigen Tieren hat, wesentlich jedoch mit den Géttern verwandt
und daher verpflichtet ist, sein besseres Teil auszubilden und so das
héchste aller Giiter, ein Leben in Vernunft, zu erringen. Die Ausbildung
nur des Leibes — wie bei den Athleten — ldsst uns hingegen nicht einmal

den Tieren Uberlegen sein (9).

Die nun folgende Invektive gegen die Berufsathleten (Beispiel verkehrter
Ausbildung) ist aber nicht gegen alle Gymnastik gerichtet, sondern
richtet sich nur gegen die genannten Berufskimpfer. Hier kénnte man
wiederum eine Spitze gegen Menodotos vermuten. Galen bereitet seinen
Angriff griindlich vor und fihrt zuerst Urteile wichtiger Zeugen tber die
Athletik an, miB3t jedoch solchen Autorititen keine grofle Bedeutung zu.
Man muss die Athletik vor allem daran messen, wie sie die (in Kapitel 9
geforderte) Ausbildung zum Leben in Vernunft ermdglicht (10).

Diese Priifung erfolgt in den Kapiteln 11-14, erforscht wird, ob folgende
Werte erzielt werden: 1. Werte der Seele und 2. Werte des Leibes, also
Gesundheit (Kapitel 11), Schénheit (12) und Kraft (13). Die Kraft zeigt
sich im menschlichem Tun, in korperlicher Stirke tberhaupt und (in
Kapitel 14) in leiblichem Wohlbefinden. SchlieSlich wird 3. iiber
dulerliche Werte geurteilt, z.B. Geldverméogen.

Die Folgerung aus alle dem besteht in der Mahnung, unter den Kiinsten
oder Wissenschaften eine solche zu wihlen, die Bestand hat und ein
Leben in Vernunft ermdglicht. Die beste aller Kinste ist die
Wissenschaft des Arztes. So wird ein Ubergang zum Hauptthema der
Schrift gewonnen.

UBERLIEFERUNG UND TEXT

Wir besitzen keine handschriftliche Ubetlieferung fiir den griechischen
Text des galenischen Protreptikos. Erhalten ist dieser nur in der ersten
gedruckten Ausgabe von Schriften Galens im Verlag des Aldus Manutius
(1494-1515) in Venedig (1525), wobei die handschriftliche Vorlage
verloren ging (ebenso spiter zwei Handschriften, die noch im 17.
Jahrhundert in England verwendet wurden).



Uber das schwierige Problem des Buchtitels ist in den Anmerkungen
bereits gesprochen. Galen erwihnt nun in einem Werkverzeichnis einen
Protreptikos zum Studium der Medizin, also wohl die uns vorliegende
Schrift. Etwa nach dem 3. Jahrhundert n. Chr. ging anscheinend der
gesamte zweite Hauptteil des Werks verloren; wann genau, ist nicht
festzustellen.

Die Aldina-Ausgabe von 1525, besorgt von Andreas Asulanus (Andrea
d® Asolo), muss also fiir uns die Grundlage der Textgestaltung bilden,
wobei der Text freilich nicht immer vollstindig vorliegt. Die spiter
folgenden gedruckten Ausgaben bespricht G. Kaibel in seiner Ausgabe
des Proptreptikos (V f): Basel 1538; von Jamot, Paris 1583; von
Goulston, London 1640; von Charterius, Paris 1638 f.; von Kiuhn,
Leipzig 1821 f. und neu 1964 f.; von Marquard, Leipzig 1884). Ebenso
erwihnt Kaibel (VI) die lateinische Ubersetzung der Schrift durch
Erasmus, die mehrfach erneuert wurde.

Georg Kaibels Einzelausgabe des Protreptikos (Betlin, 1894; Nachdruck
Berlin 1963) ist besonders wertvoll durch Textgestaltung und sprachliche
und sachliche Erlduterungen. Sie wird trefflich erginzt durch die
Ausgabe von Ernst Wenkebach, Galens Protreptikosfragment
(griechisch und deutsch) in: Quellen und Studien zur Geschichte der
Naturwissenschaft und Medizin 4, 1935, H. 3, 88-121, die ebenfalls
wichtige textkritische und sachliche Anmerkungen bietet. Weitere

Ausgaben sind im Literaturverzeichnis angefthrt.

Grundlegend fiir die vorliegende Ausgabe war die Editio Aldina von
1525, die in einer Digitalversion zuginglich ist in: Bibliotheque
interuniversitaire de Médecine! — Es sind dort die Seiten 9-14 von Band
I der Biicher Galens (Galeni librorum pars prima. Vol. 1). Verglichen
wurden weitere iltere und neuere Ausgaben, Ubersetzungen und
Abhandlungen. Geboten wird ein kritisch sorgsam Uberarbeiteter
Lesetext, der fiir diese Ausgabe gentigt. Wie der Text jeweils verstanden
und gestaltet ist, geht aus dem Vergleich mit der deutschen Ubersetzung
klar hervor.

1 Paris, http:/ /www.bium.univ-patis5.fr.hist. med/medica/cote?01623x01



AUSGABEN. UBERSETZUNGEN. LITERATUR

Alle wichtige Literatur zu Galen findet sich in: Corpus Galenicum.
Bibliographie der galenischen wund pseudogalenischen Werke,
zusammengestellt von Gerhard Fichter und der Arbeitsstelle ,,Galen als
Vermittler, Interpret und Vollender der antiken Medizin®“ (CMG) bei der
Berlin-Brandenburgischen Akademie der Wissenschaften. Erweiterte
Ausgabe 2012 (diese bietet allerdings nicht alle ilteren Ausgaben des
Protreptikos).

Wichtige Ausgaben
Galenos, Protreptikos. Editio Aldina. Venedig 1525.

Galeni Opera Omnia. Ed. Car. Gottlob Kithn, Tomus I. Leipzig 1821
(mit lateinischer Ubersetzung).

Galeni Scripta Minora. Ed. Joh. Marquardt, Vol. I. Leipzig 1884.

Cl. Galeni Proptreptici quae supersunt. Ed. Georg Kaibel. Berlin 1894
(Nachdruck Berlin 1963).

Galens Protreptikosfragment. Ed. Ernst Wenkebach. in: Quellen und
Studien zur Geschichte der Naturwissenschaft und Medizin 4, 1935,
H. 3, 88—121 (mit Ubersetzung ins Deutsche und Erliuterungen).

Cl Galeni Protrepticus ad Medicinam. Herausgegeben und ins Deutsche
tbersetzt von Walther John. Goéttingen 1936.

Galeni Exhortatio ad medicinam (Protrepticus). Ed. Adelmo Barigazzi.
In: Corpus Medicorum Graecorum V, 1,1, 111-151. Berlin 1991.

Galien, Exhortation a 1'étude de la Médicine. Herausgegeben und (ins
Franzésische) tibersetzt von Véronique Boudon. Paris 2000.

Ubersetzungen

Ubersetzungen ins Arabische, Syrische, Lateinische nennt die
Bibliographie von Fichter (7). Die wichtigen deutschen Ubersetzungen
von Wenkebach (1935) und John (1936) sind bei den Textausgaben
bereits angefiihrt.



Walsh, Joseph, Exhortation to the Study of the Arts. In: Medical Life 37,
1930, 507 f.

Lith, Paul; Knapp, Winfriede, Galen von Pergamon: Ermunterung zu
Kunst und Wissenschaft. In: Hippokrates 34, 1963, 665—669.

Singer, Peter, N., Galen: Exhortation to Study the Arts. In: Galen,
Selected Works. Oxford 1997.

Martinez Manzano, Teresa: Galeno. Tratados philosophicos. Madrid
2002.

Wichtige Literatur

Barigazzi, Adelmo: Solone Saffo Euripide in un Passo di Galeno. In:
Prometheus 4, 1978, 207-218.

Barigazzi, Adelmo: Sul titolo del Protrettico di Galeno. In: Prometheus
5,1979,157-163.

Crusius, Otto: Ein Lehrgedicht des Plutarch (Echtheit von Gal
Protrept.; Versspuren; Galen und Plutarch). In: Rheinisches Museum 39,
1884, 581-606.

Hartlich, Paul, De exhortationum a Graecis Romanisque scriptarum
historia et indole. In: Leipziger Studien f. Class. Philol. 11,1889, 207—
330.

Ilberg, Johannes, Aus Galens Praxis. In: Neue Jahrbiicher fiir das
Classische Altertum 8, 1905, 276 f.

Rainfurt, Adam, Zur Quellenkritik von Galens Protreptikos. Diss.
Freiburg 1904.

Schone, Hermann, Verschiedenes. In: Rheinisches Museum 73, 1920,
148-156.

Schmid, Wilhelm / Stihlin, Otto, Geschichte der Griechischen Literatur.
2. Teil (von 100-530 n. Chr.). Miinchen 1911.

Vahlen, Johannes, Varia. In: Hermes 30, 1895, 361-360.



Wenkebach, Ernst, Textkritische Bemerkungen 2zu  Galens
Protreptikosfragment. In: Sudhoffs Archiv fiir Geschichte der Medizin
206, 1933, 205-252.

DANK

Ohne die Anregung durch Prof. H. Kénigshausen wire diese Ausgabe
nicht entstanden, wofiir ihm herzlich gedankt sei. Besonderer Dank
gebithrt Prof. Dr. K. Alpers fiir Rat und Hilfe bei der Beschaffung von
Texten. Gleicher Dank gilt B. Budig fiir gro3e Hilfe bei der Beniitzung
des Internets.

Das Hauptverdienst bei der Erstellung des griechischen (und deutschen)
Textes hat Dr. Wolfgang Schwarz, ohne dessen Kenntnisse und
Erfahrungen wir uns sehr viel schwerer getan hitten.

Wie stets liegt die Verantwortung fiir Fehler und Versdumnisse bei
O. Schonberger.



